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Detalle del programa

IES:
Siglas:
Cédigo sniese:

Tipo de financiamiento:

Sitio web:
Tipo de IES:

UNIVERSIDAD DE CUENCA

uc

1007

PUBLICA

https://www.ucuenca.edu.ec/

UNIVERSIDADES Y ESCUELAS POLITECNICAS

Estado del programa:
Tipo de programa:
Campo amplio:
Campo especifico:
Campo detallado:
Programa:

Titulo que otorga:
Codificacion:

Lugar de ejecucion:
Provincia:

Canton:

Ciudad:

Duracion:

Periodo académico:
Modalidad:

Valor de la matricula:
Valor del arancel:

N° de resoluciéon del CES:

Estado actual:

Fecha de aprobacién:
Afio de aprobacion:
Afos de vigencia:
Vigente hasta:

VIGENTE

MAESTRIA PROFESIONAL
SERVICIOS

SERVICIOS PERSONALES
ACTIVIDAD FiSICA
ENTRENAMIENTO DEPORTIVO
MAGISTER EN ENTRENAMIENTO DEPORTIVO
751014A01

SEDE MATRIZ

AZUAY

CUENCA

CUENCA

4 PERIODOS

SEMESTRAL
PRESENCIAL

$0,00

$7.650,00
RPC-S0-32-N0.591-2017
APROBADO POR EL CES
2017-09-06

2017

5 afos.

2022-09-06

N° de estudiantes por paralelo: 30 estudiantes.

Convenio con otras entidades:
CONVENIO DE COOPERACION INTERINSTITUCIONAL ENTRE LA UNIVERSIDAD DE CUENCA Y LA FEDERACION DEPORTIVA
DEL AZUAY. ; CONVENIO DE COOPERACION INTER INSTITUCIONAL ENTRE LA UNIVERSIDAD DE CUENCA Y EL MINISTERIO
DEL DEPORTE

N° de horas: 2.138 Horas.
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Detalle del programa

Requisitos de ingreso:

Objetivo general:

Perfil de ingreso:

Perfil de egreso:

Objeto de estudio:

Modalidad titulacién:

PARA ACCEDER A LA FORMACION DE CUARTO NIVEL, LOS INTERESADOS DEBERAN CUMPLIR CON LOS SIGUIENTES
REQUISITOS: ; PRESENTAR EL TITULO PROFESIONAL DE TERCER NIVEL OTORGADO POR UNA UNIVERSIDAD O ESCUELA
POLITECNICA, NACIONAL O EXTRANJERA QUE CONSTE EN LA LISTA DE UNIVERSIDADES ACREDITADAS POR LA
SENESCYT, CONFORME A LO ESTABLECIDO EN LA LEY, ADEMAS, DEBERA SER EN EL AREA O EN UN AREA RELACIONADA.
1 PRESENTACION DE UNA HOJA DE VIDA PROFESIONAL. ; PRUEBA DE APTITUD ACADEMICA EN EL AREA. ; RECORD DE
CALIFICACION EN PREGRADO, MINIMO 75%. ; CALIFICACION DE MERITOS. CURRICULO ACTUALIZADO, CON RESPALDO DE
LOS CERTIFICADOS PERTINENTES. ; ENTREVISTA PERSONAL CON LA COMISION DE ADMISION. ; SUFICIENCIA EN LENGUA
EXTRANJERA, NIVEL A2. ; CANCELACION DE LOS ARANCELES UNIVERSITARIOS.

PROMOVER LA FORMACION DE PROFESIONALES DE CUARTO NIVEL EN ENTRENAMIENTO DEPORTIVO PROCURANDO LA
GENERACION DE EXPERTICIAS Y COMPETENCIAS COGNITIVAS QUE COADYUVEN E IMPULSEN EL DESARROLLO DE LOS
PROCESOS DE PREPARACION DE LOS DEPORTISTAS DEL SISTEMA DEPORTIVO NACIONAL, MEDIANTE LA INTERVENCION
PEDAGOGICA, METODOLOGICA E INVESTIGATIVA, DESDE UNA PERSPECTIVA INTER Y MULTIDISCIPLINAR.

ESTA MAESTRIA ESTA DISENADA PARA AQUELLOS PROFESIONALES CON TiTULO TERMINAL DE TERCER NIVEL
PREFERENTEMENTE EN LAS AREAS DE ENTRENAMIENTO DEPORTIVO, PODRA SER CURSADA POR PROFESIONALES CON
TITULO DE TERCER NIVEL EN: EDUCACION FISICA, CULTURA FiSICA O CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEL DEPORTE,
TERAPIA FISICA O REHABILITACION, ESPECIALISTAS EN MEDICINA DEPORTIVA, ESPECIALISTA EN PSICOLOGIA
DEPORTIVA.

INTERVIENE EN LOS PROCESOS CIENTIFICOS Y METODOLOGICOS DE PREPARACION DEL DEPORTISTA, EN LOS NIVELES
DE ALTO RENDIMIENTO, DE FORMACION E INICIACION, CONSIDERANDO EL DESARROLLO DE HABILIDADES, DESTREZAS Y
COMPETENCIAS PARA SU DESEMPENO PROFESIONAL. ; UTILIZA DIVERSOS MODELOS O SISTEMAS DE ENTRENAMIENTO
DESDE UNA PERSPECTIVA TEORICA Y METODOLOGICA EN LOS PROCESOS DE PREPARACION DEL DEPORTISTA. ;
DESARROLLA HABILIDADES, DESTREZAS Y COMPETENCIAS DE ALTA COMPLEJIDAD EN EL AMBITO COGNITIVO, AFECTIVO
Y PSICOMOTRIZ PARA LA RESOLUCION DE PROBLEMAS DEL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO DESDE UNA PERSPECTIVA DE
MEDIACION PEDAGOGICA Y METODOLOGICA ACORDES A LOS PROCESOS DE LA PREPARACION DEL DEPORTISTA. ;
INTERVIENE CON PROPUESTAS QUE PERMITEN RESOLVER LA PROBLEMATICA DEPORTIVA DE LA REGION, EN LOS
AMBITOS DE SELECCION, PROMOCION Y DE AUTO RENDIMIENTO. ; EJECUTA PROCESOS DE INVESTIGACION-ACCION EN
EL AMBITO DEPORTIVO, ACORDE A LAS LINEAS DE INVESTIGACION PLATEADAS EN LA MAESTRIA, Y EN CONSONANCIA
CON LAS DEMANDAS Y NECESIDADES SOCIALES. ; ANALIZA LA IMPORTANCIA DEL DESARROLLO DEPORTIVO EN EL
CONTEXTO SOCIAL DE LA REGION Y EL PAIS. ; APLICA CRITERIOS CONTEXTUADOS SOBRE EL DESARROLLO EVOLUTIVO
EN LOS PROCESOS DE ORGANIZACION Y PLANIFICACION DEPORTIVA. ; APLICA METODOLOGIAS DE ENTRENAMIENTO
DEPORTIVO. ; IDENTIFICA RECURSOS PARA LA ESTRUCTURACION DE PLANES DE ENTRENAMIENTO DEPORTIVO SEGUN
OBJETIVOS Y CONTENIDOS DEL PROGRAMA. ; ELABORA Y APLICA EL PLAN DE ENTRENAMIENTO DEPORTIVO DEL
DEPORTISTA DE ACUERDO CON LA MODALIDAD DEPORTIVA Y SEGUN PROTOCOLO ; PROMUEVE LAS MANIFESTACION ES
DEL DEPORTE MEDIANTE LA APLICACION DE HERRAMIENTAS TECNOLOGICAS Y METODOLOGICAS ESPECIFICAS DE LA
PROFESION, FORMULANDO PROYECTOS INNOVADORES EN CONCORDANCIA CON EL ""PLAN NACIONAL DEPORTIVO DEL
PAIS™. ; ESTABLECE LOS PRINCIPIOS BASICOS DEL ENTRENAMIENTO EN LAS DIFERENTES EDADES. ; APLICA AL
ENTRENAMIENTO LOS PRINCIPIOS FISIOLOGICOS. ; DESARROLLA LAS CAPACIDADES FISICAS EN EL DEPORTISTA. ;
DISENA, DIRIGE Y EVALUA LA PREPARACION FISICA DE DEPORTISTAS DE ALTO NIVEL. ; APOYA CIENTIFICAMENTE Y
ASESORA AL ALTO RENDIMIENTO. ; ENTRENA A DEPORTISTAS DE ALTO NIVEL.

EL OBJETO DE ESTUDIO DE LA MAESTRIA EN ENTRENAMIENTO DEPORTIVO ES LA CUALIFICACION DE PROFESIONALES
DEL DEPORTE, CON EXPERTICIAS EN EL DESARROLLO DE HABILIDADES, DESTREZAS Y COMPETENCIAS COGNITIVAS
COMO INSTRUMENTOS O HERRAMIENTAS METODOLOGICAS QUE POTENCIALICEN LOS PROCESOS DE APRENDIZAJE Y DE
PREPARACION DEL DEPORTISTA, MEDIANTE LA APLICACION CORRECTA DE LOS SISTEMAS DE ENTRENAMIENTO,
HACIENDO ENFASIS EN LA INVESTIGACION DE LA PROBLEMATICA EN EL DEPORTE ECUATORIANO, DESDE UNA
PERSPECTIVA INTERDISCIPLINARIA QUE, CONTRIBUYAN AL MEJORAMIENTO DE LA CALIDAD DEL SISTEMA DEPORTIVO
ECUATORIANO.

PARA ESTO EL PROGRAMA PRETENDE FORTALECER EL MANEJO DISCIPLINAR, METODOLOGICO Y TECNOLOGICO DE
PROCESOS COMPLEJOS DE APRENDIZAJE, EN EL CONTEXTO DE LA SOCIEDAD DEL CONOCIMIENTO Y DEL DESARROLLO
DEPORTIVO.



1) PROYECTOS DE DESARROLLO 2) PROPUESTAS METODOLOGICAS



