
Consejo de Educación Superior
Resolución: N°: RPC-SO-17-NO.360-2020

Oferta vigente del Sistema de Educación Superior del Ecuador: 
Impresión realizada el: 12-05-2021

Detalle de la carrera

IES: UNIVERSIDAD INTERNACIONAL DEL ECUADOR

Siglas: UIDE

Código sniese: 1041

Tipo de financiamiento: PARTICULAR AUTOFINANCIADA

Sitio web: https://www.uide.edu.ec/

Tipo de IES: UNIVERSIDADES Y ESCUELAS POLITÉCNICAS

Estado de la carrera: VIGENTE

Tipo de carrera: TERCER NIVEL

Campo amplio: SALUD Y BIENESTAR

Campo específico: SALUD

Campo detallado: SALUD PÚBLICA

Programa: NUTRICIÓN Y DIETÉTICA

Título que otorga: LICENCIADO/A EN NUTRICIÓN Y DIETÉTICA

Codificación: 1041-650915E01-P-1701

Lugar de ejecución: SEDE MATRIZ

Provincia: PICHINCHA

Cantón: DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO

Ciudad: QUITO

Duración: 7

Periodo académico: ORDINARIO

Semanas de periodo académico:16

Modalidad: PRESENCIAL

Valor de la matrícula: $ 323,67

Valor del arancel: $ 3.236,75

N° de resolución del CES: RPC-SO-17-NO.360-2020

Estado actual: APROBADO POR EL CES

Fecha de aprobación: 2019-10-30

Año de aprobación: 2019

Años de vigencia: 10 años.

Vigente hasta: 2029-10-30

N° de estudiantes por paralelo: 20 estudiantes.

Convenio con otras entidades:

- HOSPITAL VOZANDES QUITO 01 DE ABRIL DE 2016 VIGENTE

- MSP 15 DE AGOSTO DE 2005 VIGENTE

- HOSPITAL AXXIS 28 DE OCTUBRE DE 2014 VIGENTE

- INSTITUTO PSIQUIÁTRICO "SAGRADO CORAZÓN" 

N° de horas: 9.200 Horas.



Consejo de Educación Superior
Resolución: N°: RPC-SO-17-NO.360-2020

Oferta vigente del Sistema de Educación Superior del Ecuador: 
Impresión realizada el: 12-05-2021

Detalle de la carrera

Requisitos de ingreso:

1. TÍTULO DE BACHILLER O SU EQUIVALENTE.

2. EXAMEN DE INGRESO A LA UIDE.

3. DOCUMENTO DE IDENTIFICACIÓN (CÉDULA O PASAPORTE Y PAPELETA DE VOTACIÓN)

Objetivo general:

FORMAR PROFESIONALES COMPETENTES, QUE RESPONDAN A LA DEMANDA ACTUAL DE LA SOCIEDAD Y QUE SEAN

CAPACES DE INTERVENIR EFICAZMENTE ANTE LOS PROBLEMAS ALIMENTARIOS Y NUTRICIONALES A NIVEL INDIVIDUAL,

FAMILIAR Y COMUNITARIO DE ACUERDO AL PERFIL EPIDEMIOLÓGICO PRESENTE.

Perfil de ingreso:

LOS ASPIRANTES A ESTUDIAR LA ESCUELA DE NUTRICIÓN Y DIETÉTICA DEBERÁN CUMPLIR CON EL SIGUIENTE PERFIL:

1. TENER INTERÉS POR EL ÁREA DE CIENCIAS DE LA SALUD, CON UN ENFOQUE BIOMÉDICO, ESTO ES, QUE SIEMPRE

DEBERÁ TENER EN CUENTA QUE EN SU CARRERA PROFESIONAL VA A TRATAR Y A ASISTIR

SERES HUMANOS CON PROBLEMAS MUY VARIADOS QUE SIEMPRE EXIGIRÁN EL MÁXIMO DE SU CONOCIMIENTO Y

DEDICACIÓN.

2. COMPROMISO POR AYUDAR A LOS DEMÁS.

3. UNA PERSONA CON HÁBITOS DE ESTUDIO Y DE TRABAJO INDIVIDUAL Y COLECTIVO.

4. INTERÉS EN UNA FORMACIÓN DE INVESTIGACIÓN CIENTÍFICA, Y HABILIDADES DE PENSAMIENTO CRÍTICO.

5. COMPROMISO ÉTICO EN EL DESEMPEÑO DE SUS FUNCIONES PROFESIONALES.

6. CAPACIDAD DE RESOLVER PROBLEMAS CONCERNIENTES A LA DISCIPLINA.

7. DESARROLLAR HABILIDADES INTERPERSONALES PARA UN TRABAJO PROACTIVO.

8. INTERÉS DE CAPACITARSE Y ACTUALIZARSE CONSTANTEMENTE.

Perfil de egreso:

EL PROFESIONAL EN NUTRICIÓN Y DIETÉTICA DE LA UIDE ES CAPAZ DE APLICAR CONOCIMIENTOS CIENTÍFICOS Y

TÉCNICOS EN ALIMENTACIÓN, NUTRICIÓN Y SALUD, IDENTIFICAR, EVALUAR Y CONTRIBUIR A

RESOLVER LOS PROBLEMAS ALIMENTARIO NUTRICIONALES DEL INDIVIDUO Y LA COLECTIVIDAD, PLANIFICAR, APLICAR Y

EVALUAR PROGRAMAS, PROYECTOS Y ACTIVIDADES DE ALIMENTACIÓN Y NUTRICIÓN, DESEMPEÑARSE EN EL CAMPO

LABORAL CON COMPROMISO SOCIAL Y ÉTICA PROFESIONAL, LOGRAR COMUNICARSE DE MANERA EFECTIVA EN FORMA

ORAL, ESCRITA Y DIGITAL CON LA SOCIEDAD Y EQUIPO DE TRABAJO, POSEER UNA EDUCACIÓN PERTINENTE Y AMPLIA

PARA PARTICIPAR EN EQUIPOS MULTIDISCIPLINARIOS DE SALUD EN FORMA EFICIENTE, POSEER UN COMPROMISO DE

APRENDIZAJE CONTINUO PARA TENER UN CONOCIMIENTO DEL ENTORNO CONTEMPORÁNEO EN EL CAMPO SOCIAL,

CULTURAL, ECONÓMICO, AMBIENTAL.

EL DESARROLLO DE LAS CAPACIDADES LO REALIZA CON ACTITUD INDAGADORA, DEMOSTRANDO INTERÉS POR CONOCER

LOS MÉTODOS Y MECANISMOS QUE SE UTILIZAN EN EL CAMPO DE LA NUTRICIÓN, INTEGRANDO LOS CONOCIMIENTOS

PARA LA COMPRENSIÓN DE LAS ASIGNATURAS, ESTOS RESULTADOS PERMITEN AL NUTRICIONISTA SER RECONOCIDO

POR SUS FORTALEZAS Y COMPETENCIAS EN EL ÁREA CLÍNICA, INDUSTRIAL, COMUNITARIA Y DEPORTIVA, INTEGRANDO

EQUIPOS MULTIDISCIPLINARIOS DE SALUD Y/O A TRAVÉS DE LA ATENCIÓN INDIVIDUALIZADA DE PACIENTES, POR SU

CAPACIDAD EJECUTIVA Y DE GESTIÓN EN EL CAMPO EMPRESARIAL, POR PROMOVER ESTILOS DE VIDA SALUDABLES,

SIENDO PIONEROS EN ALIMENTACIÓN LABORAL Y MARKETING SOCIAL, Y POR LA INTEGRACIÓN DE LA GASTRONOMÍA A LA

NUTRICIÓN, ENTREGANDO ALTERNATIVAS SALUDABLES Y ATRACTIVAS A LA POBLACIÓN, SANA Y/O ENFERMA.

MEDIANTE ESTOS RESULTADOS SE CUMPLE CON EL OBJETIVO 3 DEL PLAN DEL BUEN VIVIR: 'MEJORAR LA CALIDAD DE

VIDA DE LA POBLACIÓN'.



LA CARRERA DE NUTRICIÓN Y DIETÉTICA DE LA UIDE SEGÚN SUS NÚCLEOS BÁSICOS ESTÁ ORIENTADA AL ESTUDIO DE LA

NUTRICIÓN CLÍNICA, NUTRICIÓN COMUNITARIA, ALIMENTOS Y NUTRICIÓN EN EL

DEPORTE.

SU PROCESO DE APRENDIZAJE SE FUNDAMENTA EN EL DESARROLLO DE CAPACIDADES, HABILIDADES Y DESTREZAS,

QUE POSIBILITAN EL DESARROLLO DE INVESTIGACIONES E INTERVENCIONES ALIMENTARIAS Y NUTRICIONALES, ASÍ

COMO LA VINCULACIÓN CON LA SOCIEDAD.

EL ESTUDIANTE AL FINALIZAR SU FORMACIÓN PROFESIONAL, DEBERÁ SER CAPAZ DE DEMOSTRAR SUS CAPACIDADES

RELACIONADAS CON CONOCIMIENTOS (SABER), HABILIDADES Y DESTREZAS(SABER HACER) Y

ACTITUDES (SABER SER).

EL LICENCIADO/A EN NUTRICIÓN Y DIETÉTICA ES EL PROFESIONAL DE LA SALUD QUE REALIZA EVALUACIONES Y

DIAGNÓSTICOS NUTRICIONALES INDIVIDUALES Y COMUNITARIOS, IDENTIFICA NECESIDADES DE CARÁCTER ALIMENTARIO

Y NUTRICIONAL, Y ES QUIEN ADMINISTRA LA ALIMENTACIÓN ADECUADA PARA LAS PERSONAS EN EL CONTEXTO DE LA

SALUD, LA ECONOMÍA Y LA CULTURA; ESTABLECIENDO POR LO TANTO UNA COMUNICACIÓN CON LOS PACIENTES,

FAMILIARES Y LA COMUNIDAD MEDIANTE UNA VISIÓN INTEGRAL Y TRASCENDENTE COMO PROFESIONAL Y COMO SER

HUMANO.

POR LO TANTO AL FINALIZAR SU CARRERA HABRÁ DESARROLLADO LOS SIGUIENTES LOGROS O RESULTADOS

ALCANZADOS EN TODO SU PROCESO DE APRENDIZAJE, EN LOS ASPECTOS COGNITIVOS, PRÁCTICOS Y CONDUCTUALES:

- CAPACIDAD DE DIAGNOSTICAR, REPORTAR Y VIGILAR LAS ALTERACIONES ALIMENTARIO ? NUTRICIONALES QUE

AFECTAN A LA SALUD DE LA POBLACIÓN CON MIRAS DE DESARROLLAR ACTIVIDADES DE INTERVENCIÓN PARA

PROMOVER EL BIENESTAR INDIVIDUAL, FAMILIAR Y NACIONAL

- CONOCIMIENTOS PARA ADMINISTRAR PROYECTOS ALIMENTARIO ? NUTRICIONALES

- CAPACIDADES PARA UTILIZAR TÉCNICAS Y MÉTODOS DE VALORACIÓN NUTRICIONAL A NIVEL DE INDIVIDUOS Y GRUPOS

SANOS Y/O ENFERMOS (PROCESO DE ATENCIÓN NUTRICIONAL)

- CAPACIDADES PARA EL MANEJO DE PROCESOS DE ATENCIÓN NUTRICIONAL A PACIENTES HOSPITALIZADOS

- DESARROLLO DE HABILIDADES CON EL PROPÓSITO DE APLICAR CONOCIMIENTOS CIENTÍFICOS ? TÉCNICOS EN

EVALUACIÓN, EDUCACIÓN, INVESTIGACIÓN, ASESORÍA, EMPRENDIMIENTO Y GERENCIA DE PROYECTOS DE DESARROLLO,

BAJO UN ENFOQUE DE SEGURIDAD Y SOBERANÍA ALIMENTARIA EN EQUIPOS MULTI E INTERDISCIPLINARIOS, CON

SÓLIDOS VALORES HUMANOS QUE SE EXPRESAN EN UNA CULTURA DE PROTECCIÓN DEL AMBIENTE, DEFENSA DE LA

IDENTIDAD Y COMPROMISO CON LA REALIDAD SOCIOECONÓMICA DEL PAÍS

- CAPACIDADES PARA EL DESARROLLO EN TEMAS DE DOCENCIA E INVESTIGACIÓN,SIENDO SIEMPRE INNOVADOR,

INDEPENDIENTE, CREATIVO, ÉTICO, Y CON RESPONSABILIDAD SOCIAL Y AMBIENTAL.

LOS RESULTADOS DE APRENDIZAJE CONSTITUYEN UNO DE LOS COMPONENTES PRINCIPALES PARA LOS SISTEMAS DE

EDUCACIÓN SUPERIOR Y CALIFICACIONES TRANSPARENTES (ADAM, 2004, P.3),

REPRESENTAN ÁREAS DEL APRENDIZAJE COMO: CONOCIMIENTO, COMPRENSIÓN, APLICACIÓN, ANÁLISIS, SÍNTESIS Y

EVALUACIÓN. SE CONOCE ESTA ÁREA COMO EL DOMINIO COGNITIVO.

LOS OTROS DOMINIOS IMPORTANTES SON EL DOMINIO AFECTIVO (ACTITUDES, SENTIMIENTOS, VALORES) Y EL DOMINIO

PSICOMOTOR (DESTREZAS FÍSICAS); (ANDRADE X, 2013).

LOS RESULTADOS DE APRENDIZAJE CONSTITUYEN EN SÍ LO QUE EL ESTUDIANTE DEBE CONOCER Y SER CAPAZ DE

HACER AL TERMINAR LA CARRERA.

A LA VEZ EL CRITERIO, RESULTADOS O LOGROS DEL APRENDIZAJE SE DIVIDE EN DOS SUB-CRITERIOS: RESULTADOS O

LOGROS DE LOS APRENDIZAJES ESPECÍFICOS Y RESULTADOS O LOGROS DE LOS APRENDIZAJES GENÉRICOS(ANDRADE

X, 2013).

LAS COMPETENCIAS GENÉRICAS SON HABILIDADES O DESTREZAS, ACTITUDES Y CONOCIMIENTOS TRANSVERSALES QUE

SE REQUIEREN EN CUALQUIER ÁREA PROFESIONAL, QUE SON TRANSFERIBLES A UNA GRAN VARIEDAD DE ÁMBITOS DE

DESEMPEÑO Y QUE FORTALECEN LA EMPLEABILIDAD. ESTAS COMPETENCIAS SON POTENCIADAS PRINCIPALMENTE A

TRAVÉS DE METODOLOGÍAS ACTIVAS CENTRADAS EN EL ESTUDIANTE, Y EN SU DESARROLLO INTERACTÚAN ELEMENTOS

DE ORDEN COGNITIVO Y MOTIVACIONAL, MEDIANTE LO CUAL SE DESARROLLAN ACTITUDES DE TRANSFORMACIÓN

PROFESIONAL CON EL COMPROMISO DEL APRENDIZAJE A LO LARGO DE LA VIDA; EN CONCLUSIÓN LOS RESULTADOS



GENÉRICOS CORRESPONDEN A AQUELLOS QUE SE ESPERA QUE UN ESTUDIANTE DE CUALQUIER CARRERA, Y EN EL

CASO ESPECÍFICO DE LA CARRERA DE NUTRICIÓN, PUEDA DEMOSTRAR HABERLOS ADQUIRIDOS AL TÉRMINO DE SUS

ESTUDIOS.

CON ESTOS ANTECEDENTES, LOS RESULTADOS DE LOS APRENDIZAJES NECESARIOS PARA EL FUTURO EJERCICIO

PROFESIONAL DEL LICENCIADO EN NUTRICIÓN DE LA UIDE SON LOS SIGUIENTES:

RESULTADOS COGNITIVOS:

- UTILIZA LOS CONOCIMIENTOS CIENTÍFICOS BÁSICOS RELACIONADOS CON LA ALIMENTACIÓN Y NUTRICIÓN HUMANA,

PARA APLICARLOS EN EL INDIVIDUO, MEJORANDO Y/O MANTENIENDO SU ESTADO

DE SALUD.

- CONOCE Y APLICA LOS CONCEPTOS BÁSICOS SOBRE LA ALIMENTACIÓN Y NUTRICIÓN HUMANA.

- IDENTIFICA Y DIAGNOSTICA LAS CAUSAS DE LOS PROBLEMAS ALIMENTARIOS NUTRICIONALES DEL INDIVIDUO, ANALIZA Y

REALIZA PROPUESTAS OPERATIVAS PARA SU RESOLUCIÓN TOMANDO EN CUENTA

LA INFORMACIÓN DISPONIBLE, CON EL FIN DE DETERMINAR LOS OBJETIVOS, IDENTIFICAR RESTRICCIONES EN EL

PROBLEMA NUTRICIONAL, ESTABLECER CRITERIOS PARA SU ACEPTACIÓN Y APROBACIÓN DE LAS SOLUCIONES.

- EVALÚA LA FACTIBILIDAD DE LAS DISTINTAS ALTERNATIVAS O SOLUCIONES NUTRICIONALES PROPUESTAS

CONSIDERANDO LAS RESTRICCIONES ESTABLECIDAS, CON EL FIN DE DETERMINAR OBJETIVAMENTE EL VALOR RELATIVO

DE LAS ALTERNATIVAS FACTIBLES O DE LAS SOLUCIONES PROPUESTAS DE ACUERDO A LOS CRITERIOS DE EVALUACIÓN.

- UTILIZA LOS CONOCIMIENTOS ADQUIRIDOS EN ALIMENTACIÓN Y NUTRICIÓN HUMANA EN LA EXPLICACIÓN DEL

APRENDIZAJE.

- PLANIFICA Y EVALÚA PROGRAMAS, PROYECTOS Y ACTIVIDADES DE ALIMENTACIÓN Y NUTRICIÓN.

- IDENTIFICA, EVALÚA Y CONTRIBUYE A RESOLVER LOS PROBLEMAS ALIMENTARIOS NUTRICIONALES A TRAVÉS DE LA

APLICACIÓN DE UN CONJUNTO DE PRINCIPIOS NUTRICIONALES QUE PUEDEN CONDUCIR A PLANTEARSE INTERROGANTES

Y DE SITUACIONES DERIVADAS DE LA PRÁCTICA QUE INDUCEN A INVESTIGAR UN PROBLEMA.

- PLANTEA CIENTÍFICAMENTE EL PROBLEMA NUTRICIONAL Y EXPRESA CUÁLES SON LAS VARIABLES DE MAYOR

RELEVANCIA A SER ANALIZADAS.

- VERIFICA LOS VALORES DE LAS VARIABLES NUTRICIONALES CONSIDERADAS PARA LA RESOLUCIÓN DEL O LOS

PROBLEMAS ALIMENTARIOS NUTRICIONALES Y CÓMO SE RELACIONAN UNAS CON OTRAS PARA DE ESTA MANERA PONER

EN PRÁCTICA LOS MEDIOS PARA LOGRAR LA TRANSFORMACIÓN DESEADA A LA RESOLUCIÓN DE LOS PROBLEMAS

MEDIANTE LAS RECOMENDACIONES DIETÉTICAS NUTRICIONALES.

- IDENTIFICA LAS TÉCNICAS NUTRICIONALES NECESARIAS PARA LA APLICACIÓN EN LA RESOLUCIÓN DE PROBLEMAS

ALIMENTARIOS NUTRICIONALES INCLUYENDO SOFTWARE COMPUTACIONAL Y LA

UTILIZACIÓN DE RECURSOS QUE FIGURAN EN BIBLIOTECAS ESPECIALIZADAS EN EL ÁREA DE NUTRICIÓN Y EN

BUSCADORES DE LITERATURA ESPECIALIZADA.

RESULTADOS GENÉRICOS

- TRABAJA CONJUNTAMENTE CON OTROS PARA UN MISMO FIN MEDIANTE EL INTERCAMBIO DE INFORMACIÓN

ALIMENTARIO NUTRICIONAL PARA CONOCIMIENTO A LOS OTROS MIEMBROS DEL GRUPO.

- ESTABLECE LÍNEAS ESTRATÉGICAS EN EL CAMPO ALIMENTARIO NUTRICIONAL PARA LA CONSECUCIÓN DE LOS

OBJETIVOS Y METAS DEL PROYECTO O TRABAJO QUE REALIZA COMO PARTE DE UN EQUIPO

MULTIDISCIPLINARIO Y LA EJECUCIÓN DE LAS TAREAS RELACIONADAS A LA ESTRATEGIA.

- RESUELVE CONFLICTOS, CUANDO SE MANIFIESTAN TENDENCIAS CONTRADICTORIAS EN EL EQUIPO, CAPACES DE

GENERAR PROBLEMAS, ENFRENTAMIENTOS Y DISCUSIONES QUE NO PERMITAN EL DESARROLLO ADECUADO DEL

PROYECTO O TRABAJO DEL EQUIPO EN EL ÁREA ALIMENTARIO NUTRICIONAL

- DEMUESTRA ACTITUD POSITIVA FRENTE A DILEMAS ÉTICOS EN EL CAMPO ALIMENTARIO NUTRICIONAL. ACEPTA LAS

CONSECUENCIAS DE SUS ACTOS EN SUS RELACIONES PROFESIONALES CON EL ESTADO,

CON PERSONAS, CON OBJETOS O PRODUCTOS, EN SITUACIONES DE DILEMAS ÉTICOS EN EL CAMPO DE LA PROFESIÓN.



SE DESEMPEÑA EN EL CAMPO LABORAL CON COMPROMISO SOCIAL Y ÉTICA PROFESIONAL

- CONOCE LOS CÓDIGOS PROFESIONALES EN EL ÁREA ALIMENTARIA NUTRICIONAL, QUE LO OBLIGAN LEGAL Y

MORALMENTE A APLICAR SUS CONOCIMIENTOS DE FORMA QUE BENEFICIEN A SUS CLIENTES Y

A LA SOCIEDAD EN GENERAL, SIN CAUSAR NINGÚN PERJUICIO.

UTILIZA CON EFECTIVIDAD LA COMUNICACIÓN ESCRITA REALIZADA A TRAVÉS DE INFORMES, DOCUMENTOS DE TRABAJO,

ETC.

- UTILIZA CON EFECTIVIDAD LA COMUNICACIÓN ORAL REALIZADA A TRAVÉS DE PONENCIAS, EXPOSICIONES O EN

REUNIONES DE TRABAJO.

DESARROLLA ACTITUDES DE TRANSFORMACIÓN PROFESIONAL CON EL COMPROMISO DEL APRENDIZAJE A LO LARGO DE

LA VIDA.

- IDENTIFICA Y RECONOCE LAS OPORTUNIDADES DE APRENDIZAJE

NECESARIAS PARA EL DESARROLLO Y MEJORAMIENTO CONTINUO EN EL CAMPO DE CONOCIMIENTO ALIMENTARIO

NUTRICIONAL PARA ESTABLECER Y SEGUIR SUS PROPIAS ESTRATEGIAS A NIVEL GENERAL

PARA CONTINUAR APRENDIENDO A LO LARGO DE SU VIDA.

- DEMUESTRA INTERÉS CON RESPECTO A LA REALIDAD ACTUAL EN TEMAS VINCULADOS A LA CARRERA Y A LA

PROFESIÓN, A NIVELES LOCAL, NACIONAL O INTERNACIONAL.

SE INFORMA SOBRE TEMAS CONTEMPORÁNEOS Y LA UTILIZACIÓN ADECUADA DE DIFERENTES FUENTES DE

INFORMACIÓN, ASÍ COMO SU CAPACIDAD PARA ANALIZAR TEMAS CONTEMPORÁNEOS EN RELACIÓN CON SU PROFESIÓN.

- APLICA CONOCIMIENTOS ADQUIRIDOS PARA TRATAR LOS PROBLEMAS ALIMENTARIOS NUTRICIONALES DEL INDIVIDUO

EN LOS CAMPOS RELACIONADOS CON LA GESTIÓN, EXISTE DIVERSIDAD DE MODELOS DE REFERENCIA PARA SER

APLICADOS COMO LINEAMIENTOS PARA EL DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES LABORALES.

SIN EMBARGO EN EL ÁREA UNIVERSITARIA, ESTOS MODELOS TIENEN CARACTERÍSTICAS ESPECIALES LAS CUALES ESTÁN

RELACIONADAS CON TRES ÁREAS FUNDAMENTALES QUE SON LAS FUNCIONES SUSTANTIVAS DE LA UNIVERSIDAD COMO

INSTITUCIÓN SOCIAL, ESTAS SON LA DOCENCIA, LA LABOR SOCIAL, QUE SE MANIFIESTA EN LA VINCULACIÓN CON LA

COMUNIDAD Y LA LABOR DE INVESTIGACIÓN, EN CADA UNA DE ELLAS SE DISTINGUEN CARACTERÍSTICAS PARTICULARES

QUE SE RELACIONAN EN LA GESTIÓN GENERAL DE LA INSTITUCIÓN.

EL MODELO DE GESTIÓN DE INVESTIGACIÓN UNIVERSITARIA, SE HA DESARROLLADO EN BASE A LA GESTIÓN DEL

CONOCIMIENTO, CONSIDERÁNDOLO COMO UNO DE LOS PRINCIPALES PRODUCTOS Y RECURSOS DE LA INVESTIGACIÓN

(ORTIZ L, 2005).

LA INTEGRACIÓN DE LAS FUNCIONES UNIVERSITARIAS ANTES SEÑALADAS, INTENTA DAR RESPUESTA A LAS DEMANDAS

EN FORMACIÓN TECNOLÓGICA, CIENTÍFICA Y AL COMPROMISO QUE TIENE LA UNIVERSIDAD DE GENERAR

CONOCIMIENTOS QUE CONTRIBUYAN A SATISFACER LAS NECESIDADES DE LA GLOBALIZACIÓN Y SUSTENTABILIDAD

SOCIAL.

REPASANDO EL PROCESO EN EL QUE SE HA DESARROLLADO LA INVESTIGACIÓN A TRAVÉS DEL TIEMPO, EXISTEN

HECHOS QUE DEBEN SER CONSIDERADOS PARA SU ANÁLISIS COMO POR EJEMPLO: LA EVOLUCIÓN DE LA CIENCIA Y LA

NECESIDAD DE OBSERVAR EL IMPACTO EN LAS DISCIPLINAS RECIENTES; EN ESPECIALIDADES TECNOLÓGICAS NO SE

DISPONE DE METODOLOGÍAS ESPECÍFICAS VALIDADAS RIGUROSAMENTE LA ESCUELA DE NUTRIOLOGÍA DE LA UIDE

CONSIDERA QUE LA INVESTIGACIÓN CONSTITUYE UNO DE LOS PILARES FUNDAMENTALES DE LA INSTITUCIÓN Y LA

DEFINE DE ACUERDO A LO ESTIPULADO EN EL REGLAMENTO GENERAL DE INVESTIGACIÓN DE LA UIDE: 'SE ENTIENDE

POR INVESTIGACIÓN, SEGÚN EL DICCIONARIO DE LA REAL ACADEMIA ESPAÑOLA, DRAE, EL 'REALIZAR ACTIVIDADES

INTELECTUALES Y EXPERIMENTALES DE MODO SISTEMÁTICO CON EL PROPÓSITO DE AUMENTAR LOS CONOCIMIENTOS

SOBRE DETERMINADA MATERIA".

EN LA UNIVERSIDAD INTERNACIONAL DEL ECUADOR LAS LÍNEAS DE INVESTIGACIÓN ESTÁN ENMARCADAS EN LA ERA DEL

CONOCIMIENTO GUIADO, EL REGLAMENTO GENERAL DE INVESTIGACIÓN DE LA UIDE

EN SU ARTÍCULO 3, LITERAL A), SEÑALA QUE LA INVESTIGACIÓN SERÁ LLEVADA A EFECTO FUNDAMENTALMENTE, EN LA

FUNCIÓN DE DOCENCIA, SIENDO RESPONSABLES LAS AUTORIDADES DE FACULTAD O

ESCUELA.

ACTUALMENTE, LA LÍNEA DE INVESTIGACIÓN INSTITUCIONAL COMPATIBLE CON LA ESCUELA DE NUTRICIÓN, GUIADAS POR

SU MISIÓN Y VISIÓN INSTITUCIONAL Y LOS OBJETIVOS DE LA PLANIFICACIÓN



NACIONAL ES LA LÍNEA DE SALUD, CALIDAD DE VIDA Y ACTIVIDAD FÍSICA, CABE SEÑALAR QUE LA COMPOSICIÓN

TEMÁTICA DE LAS ÁREAS DE INVESTIGACIÓN DE LA UIDE, COMPRENDEN LAS DE CIENCIAS

DE LA SALUD Y DE LA VIDA, CODIFICADAS POR LA UNESCO (CÓDIGO UNESCO), LAS CUALES SE SEÑALAN A

CONTINUACIÓN:

- CIENCIAS DE LA VIDA (24)

- CIENCIAS MÉDICAS (32)

LA ESCUELA DE NUTRICIÓN DE LA UIDE AMPLÍA LA DEFINICIÓN DE INVESTIGACIÓN DE LA UNIVERSIDAD Y LA CONSIDERA

COMO 'LA FUENTE DEL SABER, GENERADORA Y SOPORTE DEL EJERCICIO DOCENTE, ES PARTE DEL CURRÍCULO; TIENE

COMO FINALIDAD LA GENERACIÓN Y COMPROBACIÓN DE CONOCIMIENTOS ORIENTADOS AL DESARROLLO DE LA CIENCIA,

DE LOS SABERES Y DE LA TÉCNICA Y LA PRODUCCIÓN Y ADAPTACIÓN DE TECNOLOGÍAS, PARA LA BÚSQUEDA DE

SOLUCIONES A LOS PROBLEMAS DE LA REGIÓN Y DEL PAÍS' (LOZANO G, 2012).

EL CAMPO DE LA DOCENCIA, FUNDAMENTADA EN LA INVESTIGACIÓN, PERMITE FORMAR A LOS ESTUDIANTES EN ÁREAS

PROFESIONALES DE SU ELECCIÓN, MEDIANTE EL DESARROLLO DE PROGRAMAS CURRICULARES Y EL USO DE MÉTODOS

PEDAGÓGICOS QUE FACILITEN EL LOGRO DE LOS FINES ÉTICOS Y ACADÉMICOS DE LA UNIVERSIDAD. LA DOCENCIA

DEBIDO A LA RESPONSABILIDAD DE LA TRASMISIÓN

DEL CONOCIMIENTO TIENE UNA FUNCIÓN SOCIAL QUE DETERMINA PARA EL DOCENTE RESPONSABILIDADES CIENTÍFICAS

Y MORALES FRENTE A SUS ESTUDIANTES, A LA INSTITUCIÓN Y A LA SOCIEDAD EN LA QUE SE DESARROLLA (LOZANO G,

2012).

POR OTRO LADO, LA VINCULACIÓN CON LA COMUNIDAD MANIFIESTA LA RELACIÓN PERMANENTE Y DIRECTA QUE LA

UNIVERSIDAD TIENE CON LA SOCIEDAD, OPERA EN EL DOBLE SENTIDO DE PROYECCIÓN DE LA

INSTITUCIÓN EN LA SOCIEDAD Y DE ÉSTA EN AQUELLA; SE REALIZA POR MEDIO DE PROCESOS Y PROGRAMAS DE

INTERACCIÓN CON DIVERSOS SECTORES Y ACTORES SOCIALES, EXPRESADOS EN ACTIVIDADES

EDUCATIVAS, CIENTÍFICAS, TÉCNICAS Y TECNOLÓGICAS, DE CONSULTORÍA, ASESORÍA DE PROGRAMAS DESTINADOS A LA

DIFUSIÓN DEL CONOCIMIENTO Y AL INTERCAMBIO DE EXPERIENCIAS Y DE APOYO

FINANCIERO A LA TAREA UNIVERSITARIA

- LOGRAR LA ARTICULACIÓN E INTEGRACIÓN DE LAS TRES FUNCIONES BÁSICAS DE LA UNIVERSIDAD (DOCENCIA,

INVESTIGACIÓN Y VINCULACIÓN), CONSTITUYEN EN LA ACTUALIDAD UNA NECESIDAD, ES UN DESAFÍO QUE ESTIMULA A LA

BÚSQUEDA DE POSIBILIDADES DE INTERCAMBIO ENTRE CADA UNA DE ESAS FUNCIONES UNIVERSITARIAS COMO DE

ESPACIOS DE CONVERGENCIA, DONDE ESAS FUNCIONES

LOGREN CONCORDAR.

LOS LOGROS DE LOS APRENDIZAJES RELACIONADOS CON EL MANEJO DE MODELOS, PROTOCOLOS, PROCESOS Y

PROCEDIMIENTOS PROFESIONALES E INVESTIGATIVOS NECESARIOS PARA EL DESEMPEÑO DEL FUTURO PROFESIONAL

EN EL ÁREA DE NUTRICIÓN SE ENCUENTRAN DEFINIDOS EN LAS ÁREAS DE DOCENCIA, INVESTIGACIÓN Y VINCULACIÓN

CON LA COMUNIDAD, LAS CUALES CONSTITUYEN TRES ESPACIOS COMPLEMENTARIOS E INTERDEPENDIENTES, QUE

DEBEN DESARROLLARSE DE MANERA SIMULTÁNEA, ASÍ SE CUENTA CON:

- UN PROCESO DE SISTEMATIZACIÓN QUE PERMITE IDENTIFICAR EXPERIENCIAS EXITOSAS DE ARTICULACIÓN DE LAS

ÁREAS ANTES SEÑALADAS. ALGUNAS DE ELLAS SON: LA PARTICIPACIÓN DE ESTUDIANTES EN PROYECTOS DE

INVESTIGACIÓN Y DE VINCULACIÓN, LAS PASANTÍAS ESTUDIANTILES, LAS PRÁCTICAS ACADÉMICAS Y LOS EVENTOS

ACADÉMICOS EN LOS QUE PARTICIPAN ESTUDIANTES.

- EN EL PERIODO DE SISTEMATIZACIÓN, EL PROGRAMA PROPICIÓ LA VINCULACIÓN DE ESTUDIANTES DE DIFERENTES

SEMESTRES ACADÉMICOS A PROYECTOS DE VINCULACIÓN CON LA COMUNIDAD Y DE

INVESTIGACIÓN. EN EL CASO DE LA VINCULACIÓN ACENTÚA EL ACERCAMIENTO TEMPRANO DE LOS ESTUDIANTES CON

ACTIVIDADES PROPIAS DEL EJERCICIO PROFESIONAL, CON LA POSIBILIDAD DE DESARROLLAR COMPETENCIAS EN UN

ÁREA DETERMINADA.

- LA ARTICULACIÓN DE LA DOCENCIA Y LA VINCULACIÓN BRINDA UN ESPACIO PARA EL APRENDIZAJE, APORTA A LA

FORMACIÓN DE APTITUDES PARA LA SOLUCIÓN DE PROBLEMAS, PARA EL PLANTEAMIENTO Y LA CORRECTA

FORMULACIÓN DE LOS MISMOS E INCENTIVA LA CAPACIDAD DE BÚSQUEDA DE INTERROGACIÓN DE LOS ESTUDIANTES.

- EN EL CASO DE LOS PROYECTOS DE INVESTIGACIÓN SE RESALTA CÓMO POR MEDIO DE ELLOS LOS ESTUDIANTES

INICIAN SU FORMACIÓN EN INVESTIGACIÓN.

LAS PROPUESTAS DE LA ESCUELA DE NUTRICIÓN PARA EL LOGRO DE LOS RESULTADOS DE APRENDIZAJE EN EL



DESEMPEÑO DEL FUTURO PROFESIONAL SON EL DESARROLLO DE ESTRATEGIAS QUE POTENCIEN LA ARTICULACIÓN DE

LAS ÁREAS YA SEÑALADAS PARA LO CUAL SE CONSIDERAN INTERVENCIONES COMO:

- CONVOCATORIAS PARA FINANCIACIÓN DE PROYECTOS DE INVESTIGACIÓN Y DE EXTENSIÓN, QUE TIENEN COMO

REQUISITO OBLIGATORIO LA PARTICIPACIÓN DE ESTUDIANTES DE PREGRADO.

- DESARROLLO DEL PROGRAMA DE JÓVENES INVESTIGADORES DE LA INSTITUCIÓN, EL CUAL EXIGE QUE LOS

ESTUDIANTES DE PREGRADO SE VINCULEN AL DESARROLLO DE ACTIVIDADES CONCRETAS EN EL

MARCO DE LA EJECUCIÓN DE UN PROYECTO DE INVESTIGACIÓN

- CONFORMACIÓN Y PERMANENCIA DEL PROGRAMA DE GRUPOS ESTUDIANTILES. EL PROGRAMA DE LA ESCUELA DE

NUTRIOLOGÍA CONSIDERA DOS TIPOS DE GRUPOS:

I. LOS GRUPOS DE ESTUDIO, QUE SE REÚNEN PARA TRATAR TEMAS DE INTERÉS, CON ACTIVIDADES BÁSICAS COMO

EXPOSICIONES, CLUBES DE REVISTAS Y PARTICIPACIÓN EN EVENTOS ACADÉMICOS, Y

II. LOS GRUPOS DE DESARROLLO, QUE ELABORAN Y EJECUTAN PROYECTOS DE INVESTIGACIÓN. LAS PASANTÍAS

ESTUDIANTILES FUERON OTRA FORMA DE ARTICULACIÓN DE LAS ÁREAS ANTES SEÑALADAS, COMO POR EJEMPLO LA

CONFORMACIÓN DEL GRUPO GUARDERÍAS INFANTILES DE YARUQUÍ EN CONVENIO CON EL CONSEJO NACIONAL DE

GOBIERNOS PARROQUIALES DE YARUQUÍ EN DONDE SE LLEVAN A CABO ACTIVIDADES INVESTIGATIVAS RELACIONADAS

CON EL CONOCIMIENTO Y APLICACIÓN DE PROTOCOLOS DE ATENCIÓN PARA NIÑOS QUE PRESENTEN MALNUTRICIÓN.

LAS PASANTÍAS EN INSTITUCIONES COMO GUARDERÍAS Y HOSPITALES, PERMITEN ABORDAR LA MALNUTRICIÓN, NO SOLO

DESDE LA PERSPECTIVA DE LA ATENCIÓN CLÍNICA SINO DESDE LA INVESTIGACIÓN, LO QUE HA CONTRIBUIDO AL

APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO Y CONTEXTUALIZADO DE LOS ESTUDIANTES.

EL TRABAJO DE VINCULACIÓN CON LA COMUNIDAD, COMO ES EL CASO DE GUARDERÍAS, SE CONSTITUYE EN UN ESPACIO

IDEAL PARA DESARROLLAR DOCENCIA DE PREGRADO Y PERMITE LA APROXIMACIÓN DEL ESTUDIANTE DE NUTRICIÓN A

LA REALIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL DE LA COMUNIDAD. ESTAS EXPERIENCIAS AMPLÍAN Y FORTALECEN LOS

CONCEPTOS TEÓRICOS QUE APRENDE EL ESTUDIANTE EN EL SALÓN Y A LA VEZ, CONTRIBUYE A LA FORMACIÓN

INTEGRAL DEL ESTUDIANTE COMO INDIVIDUO, SER SOCIAL Y CIUDADANO CAPAZ DE RESPONDER A LAS EXPECTATIVAS

DE LA COLECTIVIDAD.

LOS RESULTADOS DEL APRENDIZAJE DESCRIBEN LO QUE SE ESPERA QUE LOS ESTUDIANTES CONOZCAN Y SEAN

CAPACES DE HACER AL MOMENTO DE GRADUARSE, SE OBTIENE A TRAVÉS DE LA CONTRIBUCIÓN QUE REALIZA CADA

ASIGNATURA DEL CURRÍCULO DE LA CARRERA; POR LO TANTO LOS PROFESIONALES EN EL ÁREA DE NUTRICIÓN, PUEDEN

DESENVOLVERSE EN CENTROS DE SALUD PÚBLICOS Y PRIVADOS, MINISTERIOS, ONG?S, CONSULTORIOS PRIVADOS,

CLÍNICAS Y HOSPITALES, CUMPLIENDO FUNCIONES REFERENTES A LA ATENCIÓN NUTRICIONAL INDIVIDUAL Y GRUPAL,

EVALUACIÓN Y CONSEJERÍA NUTRICIONAL PARA LA PREVENCIÓN DE ENFERMEDADES RELACIONADAS A LA NUTRICIÓN,

ASESORÍA NUTRICIONAL SEGÚN CADA PATOLOGÍA, EVALUACIÓN, ASESORÍA Y CONSEJO NUTRICIONAL EN DEPORTISTAS,

CHARLAS EDUCATIVAS EN TEMAS DE NUTRICIÓN, TRABAJO EN CONJUNTO CON EL EQUIPO DE SALUD HOSPITALARIO

(MÉDICOS, ENFERMERAS, NUTRICIONISTAS), INVESTIGACIÓN NUTRICIONAL.

PUEDEN DESEMPEÑARSE EN ESCENARIOS INSTITUCIONALES, BRINDANDO ASESORÍA EN LA EVALUACIÓN E

IMPLEMENTACIÓN DE PROGRAMAS DE NUTRICIÓN EN FORMA INDIVIDUAL Y GRUPAL, EN LA

ELABORACIÓN DE PLANES DE ALIMENTACIÓN SALUDABLES E INDIVIDUALIZADOS PARA LA PREVENCIÓN DE

ENFERMEDADES CRÓNICAS RELACIONADAS A LA NUTRICIÓN.

EN LA INDUSTRIA ALIMENTARIA, EL PROFESIONAL EN NUTRICIÓN LABORA EN EMPRESAS DE FABRICACIÓN DE

ALIMENTOS, PRODUCTOS Y SUPLEMENTOS NUTRICIONALES PARA LA PROMOCIÓN Y ASESORÍA

TÉCNICA NUTRICIONAL, COMUNICACIÓN, EDUCACIÓN NUTRICIONAL Y MERCADEO SOCIAL.

OTRO CAMPO LABORAL CONSTITUYEN LOS PROGRAMAS Y CENTROS DE ATENCIÓN EN INSTITUCIONES Y EMPRESAS DEL

SECTOR PÚBLICO Y PRIVADO, INTERVINIENDO EN LA PREVENCIÓN Y ORIENTACIÓN SOBRE

LA NUTRICIÓN, DESARROLLO Y SALUD DE NIÑOS, ADOLESCENTES, ADULTOS Y ADULTOS MAYORES, IMPARTIENDO

CONFERENCIAS EDUCATIVAS EN TEMAS DE NUTRICIÓN Y SALUD.

EN CONCLUSIÓN, LOS RESULTADOS Y LOGROS DE LOS APRENDIZAJES RELACIONADOS CON EL MANEJO DE MODELOS,

PROTOCOLOS, PROCESOS Y PROCEDIMIENTOS PROFESIONALES E INVESTIGATIVOS

NECESARIOS PARA EL DESEMPEÑO DEL FUTURO PROFESIONAL EN EL ÁREA DE NUTRICIÓN, SE TRADUCEN EN LA

INTEGRACIÓN DE LAS ÁREAS DE INVESTIGACIÓN, DOCENCIA Y VINCULACIÓN CON LA COMUNIDAD,

DANDO COMO RESULTADO LA GENERACIÓN DE CONOCIMIENTOS, PARA QUE EL FUTURO PROFESIONAL EN NUTRICIÓN



PUEDA CONTRIBUIR A LA SOLUCIÓN DE LAS DIVERSAS SITUACIONES Y PROBLEMAS

ALIMENTARIOS Y NUTRICIONALES DE LA POBLACIÓN.

Objeto de estudio:

LA CARRERA DE NUTRICIÓN DE NUESTRO PAÍS HA ESTADO ENFOCADA EN EL SERVICIO DE ALIMENTACIÓN DE CLÍNICAS Y

HOSPITALES, CENTROS DE SALUD, CENTROS DE ESTÉTICA, CENTROS DE REHABILITACIÓN, CONSULTA PRIVADA EN

CENTROS MÉDICOS, ATENCIÓN DOMICILIARIA, INDUSTRIAS FARMACÉUTICAS, EN LA PRÁCTICA CLÍNICA, EN LA

EVALUACIÓN NUTRICIONAL DE POBLACIONES DENTRO DE SALUD PÚBLICA, EN BUSCAR LAS VENTAJAS NUTRICIONALES

DE LOS PRODUCTOS COMO UNA ESTRATEGIA DE OFRECER PRODUCTOS SALUDABLES AL MERCADO Y EN LA

FORMULACIÓN DE NUEVOS PRODUCTOS EN LA INDUSTRIA ALIMENTARIA AL IGUAL QUE EL ASESORAMIENTO

NUTRICIONAL EN EL ÁREA DEPORTIVA.

LA CARRERA DE NUTRICIÓN DE LA UNIVERSIDAD INTERNACIONAL DEL ECUADOR SE OCUPA DE ESTUDIAR EL PROCESO

ALIMENTARIO NUTRICIONAL APLICANDO EL PROCESO DE CUIDADO NUTRICIONAL (SALUD ENFERMEDAD), ABORDADO

DESDE UNA ACCIÓN SOCIAL, CULTURAL Y NATURAL.

EL CURRICULUM DE LA CARRERA DE NUTRICIÓN ESTÁ ORIENTADO, AL DESEMPEÑO INTEGRAL DE FUNCIONES

LABORALES DE ATENCIÓN, ADMINISTRACIÓN, EDUCACIÓN E INVESTIGACIÓN, ASÍ COMO INTERACTUAR CON OTRAS

DISCIPLINAS Y SECTORES COMPROMETIDOS CON EL DESARROLLO SOCIAL, TOMANDO EN CUENTA LA PARTICIPACIÓN DE

LA COMUNIDAD PARA DAR RESPUESTA A LAS NECESIDADES Y PROBLEMAS ALIMENTARIO-NUTRICIONALES Y DE SALUD

DE LA POBLACIÓN ECUATORIANA.

LOS PROFESIONALES DE LA CARRERA DE NUTRICIÓN DE LA UNIVERSIDAD INTERNACIONAL DEL ECUADOR EDUCAN,

ASESORAN A LOS PACIENTES SOBRE ALIMENTACIÓN SALUDABLE, APLICANDO HERRAMIENTAS DE ASESORÍA Y

EDUCACIÓN NUTRICIONAL DE ACUERDO AL CICLO DE VIDA. ASIMISMO, SE DEDICAN A DIAGNOSTICAR Y TRATAR

AQUELLAS ENFERMEDADES OCASIONADAS POR UNA NUTRICIÓN DEFICIENTE, TALES COMO OBESIDAD, DIABETES E

HIPERTENSIÓN, ADEMÁS DE TRASTORNOS ALIMENTICIOS, POR EJEMPLO LA BULIMIA, LA ANOREXIA O LA CELIAQUÍA.

SIN EMBARGO, EL CAMPO LABORAL PRESENTA NUEVOS RETOS PARA EL PROFESIONAL DEL ÁREA, QUE SE ENFOCAN EN

LA NUEVA REALIDAD NUTRICIONAL DE CADA PAÍS Y EN PAÍSES COMO EL NUESTRO, DONDE

LA OBESIDAD Y LAS ENFERMEDADES CRÓNICAS NO TRANSMISIBLES VAN EN AUMENTO, EL MERCADO LABORAL SE HA

AMPLIADO BASADO EN LA NECESIDAD DE IMPLEMENTAR ESTRATEGIAS DONDE EL NUTRICIONISTA ES EL LLAMADO A

TRABAJAR TANTO A NIVEL INDIVIDUAL, COMO A NIVEL GRUPAL EN INSTITUCIONES EDUCATIVAS, CENTROS MUNICIPALES

DE SALUD, MINISTERIOS, PROGRAMAS DE

ALIMENTACIÓN ESCOLAR, PROGRAMAS DE ORIENTACIÓN NUTRICIONAL AL CONSUMIDOR, EMPRESAS PRESTADORAS DE

SERVICIOS DE ALIMENTACIÓN (CATERING, RESTAURANTES, HOGARES DE ANCIANOS, NIÑOS, NIÑAS) Y EN EL EJERCICIO

PRIVADO BRINDANDO CONSEJERÍA Y DESARROLLANDO MATERIAL EDUCATIVO Y PROGRAMAS PARA MEJORAR LAS

PRÁCTICAS ALIMENTARIAS DE LA POBLACIÓN.

POR OTRO LADO, EL INCREMENTO DE ENFERMEDADES RELACIONADAS CON LA INOCUIDAD ALIMENTARIA, QUE

INVOLUCRAN A ALIMENTOS QUE CONTIENEN CONTAMINANTES QUÍMICOS, FÍSICOS Y MICROBIOLÓGICOS, CUYO EFECTO

EN EL SER HUMANO SON LA APARICIÓN DE ENFERMEDADES TRANSMITIDAS POR ALIMENTOS Y LA CRECIENTE INCIDENCIA

DE ALERGIAS ALIMENTARIAS, ABREN UN CAMPO AMPLIO PARA EL NUTRIÓLOGO EN LA REALIZACIÓN DE ESTUDIOS SOBRE

LA PRESENCIA DE CONTAMINACIÓN O DE ALÉRGENOS EN LOS ALIMENTOS QUE SE OFRECEN AL PÚBLICO Y EN LA

MANERA DE EVITAR O DISMINUIR SU PRESENCIA POR MEDIO DE LA EDUCACIÓN EN MEDIDAS PREVENTIVAS COMO LA

IMPLEMENTACIÓN DE SISTEMAS DE CONTROL ALIMENTARIO; ADEMÁS PUEDE DESEMPEÑAR SUS FUNCIONES EN LA

INDUSTRIA AGRÍCOLA.

LA PREOCUPACIÓN MUNDIAL SOBRE LA ESCASEZ DE ALIMENTOS HA HECHO QUE LA SEGURIDAD ALIMENTARIA SE

VUELVA UN TEMA PRIORITARIO Y CRÍTICO A NIVEL GUBERNAMENTAL, COMUNITARIO E

INDIVIDUAL. EL PROFESIONAL DE NUTRICIÓN TIENE UN GRAN RETO EN ESTA ÁREA, COMO UN ENTE QUE PUEDE BUSCAR

MEJORAR EL CONSUMO DE ALIMENTOS QUE SATISFAGAN LA NECESIDAD NUTRICIONAL DE LAS PERSONAS.

ADEMÁS, DENTRO DE ESTE CAMPO SE ESTÁ DANDO MUCHO IMPULSO A LA RECUPERACIÓN DE SABERES ANCESTRALES Y

ALIMENTOS TRADICIONALES, COMO UNA FORMA DE MEJORAR LA SEGURIDAD ALIMENTARIA DE LA POBLACIÓN.

EN EL ÁREA DE DOCENCIA E INVESTIGACIÓN EL NUTRICIONISTA ES LLAMADO A DESEMPEÑAR SUS FUNCIONES EN

UNIVERSIDADES, CENTROS DE FORMACIÓN TÉCNICA, INSTITUCIONES DE EDUCACIÓN E

INVESTIGACIÓN EN SALUD Y NUTRICIÓN.

EN EL ÁREA DE ACTIVIDAD FÍSICA Y DEPORTE EL NUTRICIONISTA ENCUENTRA SU CAMPO DE ACCIÓN EN GIMNASIOS,



ASESORÍAS PARA DEPORTISTAS DE ALTO RENDIMIENTO, CLUBES DEPORTIVOS, SPAS Y CENTROS DE REDUCCIÓN DE

PESO.

A LO LARGO DE LA VIDA, EL SER HUMANO NO CESA EN CONSUMIR ALIMENTOS, EN CADA ÉPOCA DE LA VIDA EXISTEN

ALIMENTOS IDEALMENTE IDÓNEOS QUE DEBEN SER CAPACES DE SATISFACER LAS

NECESIDADES DE NUTRIENTES PROPIAS DE CADA PERÍODO.

SIGUE SIENDO UNA REALIDAD QUE LOS ACTORES MÁS VULNERABLES SON LOS NIÑOS. EN EL ECUADOR EL 26% DE LA

POBLACIÓN INFANTIL DE 0 A 5 AÑOS SUFRE DE DESNUTRICIÓN CRÓNICA Y EN LAS ZONAS RURALES EL PORCENTAJE

ASCIENDE A UN 35.7% DE LOS NIÑOS; EN EL CASO DE LOS NIÑOS INDÍGENAS EL PORCENTAJE DE DESNUTRICIÓN

CRÓNICA  LLEGA AL 40%. (MIES, 2009). ES POR ELLO QUE EL NUTRICIONISTA SE CENTRA COMO OBJETO DE ESTUDIO;

ERRADICAR ENFERMEDADES NO TRANSMISIBLES COMO DESNUTRICIÓN, SOBREPESO, OBESIDAD, DIABETES EN GRUPOS

VULNERABLES COMO NIÑOS, ANCIANOS, MUJERES EMBARAZADAS Y SE BASA EN UNA ALIMENTACIÓN ESPECIAL SEGÚN

ETAPA DE VIDA COMO LA PRESCOLAR, ESCOLAR, ADOLESCENTE, ADULTO Y ADULTO MAYOR Y SU ESPECÍFICA

NECESIDAD ALIMENTICIA.

CON TODOS ESTOS ANTECEDENTES SE PUEDE CONCLUIR QUE EL PROFESIONAL EN EL ÁREA DE LA NUTRICIÓN ES

FUNDAMENTAL PARA SOLVENTAR LOS PROBLEMAS COMO SON LA OBESIDAD, ENFERMEDAD CORONARIA, HIPERTENSIÓN

ARTERIAL (QUE PUEDE LLEVAR A UN ACCIDENTE CEREBROVASCULAR), CIERTOS TIPOS DE CÁNCER, OSTEOPOROSIS,

ENFERMEDADES HEPÁTICAS Y RENALES, DIABETES MELLITUS Y OTRAS (FAO, 2015), SE UTILIZA LA DIETO-TERAPIA

NUTRICIONAL QUE MEDIANTE UNA ANAMNESIS ALIMENTARIA, EVALUACIÓN ANTROPOMÉTRICA, EXAMEN FÍSICO Y

BIOQUÍMICO SE ANALIZA AL PACIENTE Y SE REALIZA SU DIAGNÓSTICO PARA EL DISEÑO DEL PLAN DE ALIMENTACIÓN

SEGÚN PATOLOGÍA Y DE ESTA MANERA OTORGAR UNA ADECUADA EDUCACIÓN NUTRICIONAL.

DESDE LA APARICIÓN DEL HOMBRE SOBRE LA TIERRA, ESTE HA TENIDO QUE ALIMENTARSE, PERO EL TIPO DE

PROVISIONES QUE HA TENIDO QUE INGERIR PARA SU SUSTENTO HA VARIADO A TRAVÉS DEL TIEMPO.

EL HOMO SAPIENS CONSIDERADO EL PRIMER HUMANO ANATÓMICO TUVO QUE ENFRENTARSE A UNAS DURAS

CONDICIONES DE VIDA, YA QUE DEBÍA COMPETIR FRENTE A OTRAS ESPECIES PARA SALVARSE Y

DEDICAR LARGAS HORAS A LA CAZA Y RECOLECCIÓN DE FRUTAS Y VERDURAS PARA SOBREVIVIR, LO QUE DIO ORIGEN

AL GENOTIPO AHORRADOR. (SÁNCHEZ, 2004, P1).

POSTERIORMENTE SE DESARROLLÓ LA AGRICULTURA CON LO CUAL EL HOMBRE SE ESTABLECIÓ EN LUGARES

DETERMINADOS VOLVIÉNDOLO MÁS SEDENTARIO.

LOS PRIMEROS ESTUDIOS RELACIONADOS CON LA NUTRICIÓN SE ENCUENTRAN EN EL AÑO 473 AC; EN DONDE

ANAXÁGORAS DECLARA QUE LA COMIDA ES ABSORBIDA POR EL CUERPO HUMANO. EN EL 400 AC; HIPÓCRATES DECÍA,

'QUE LA COMIDA SEA TU MEDICINA Y LA MEDICINA SEA TU COMIDA'. DURANTE LOS SIGLOS XVIII Y XIX, EL INTERÉS EN

TEMAS DE NUTRICIÓN ESTUVO CENTRADO EN LOS

ESTUDIOS DE CALORIMETRÍA Y EN LOS MACRONUTRIENTES (PROTEÍNAS, GRASAS E HIDRATOS DE CARBONO). 

(HTTP://WWW.MONOGRAFIAS.COM/TRABAJOS68/ASPECTOS-ESENCIALES-NUTRICION-HUMANA

/ASPECTOS-ESENCIALES-NUTRICION-HUMANA2.SHTML).

EN LAS DÉCADAS INICIALES DEL SIGLO XX, PERSISTÍAN EN VARIAS ZONAS DE LA TIERRA UNA SERIE DE ENFERMEDADES

DE ORIGEN DESCONOCIDO, QUE SEGÚN UNOS AUTORES SE DEBÍAN A PROCESOS

INFECCIOSOS, MIENTRAS QUE OTROS PENSABAN MÁS BIEN QUE RESPONDÍAN A PROBLEMAS RELACIONADOS CON LOS

ALIMENTOS CONSUMIDOS.

ESTAS PATOLOGÍAS ERAN LA PELAGRA, EL BERIBERI, EL ESCORBUTO, EL RAQUITISMO Y ALGUNAS OTRAS DOLENCIAS,

POR LO QUE DURANTE LAS PRIMERAS DÉCADAS DE ESTE SIGLO XX EL CÍRCULO CIENTÍFICO DE LA NUTRICIÓN A NIVEL

MUNDIAL SE CENTRÓ EN EL DESCUBRIMIENTO DE ESTAS PATOLOGÍAS. AMÉRICA LATINA PADECIÓ DE CASOS

ESPORÁDICOS Y FUERON ESCASAS LAS EPIDEMIAS RELACIONADAS CON CARENCIAS VITAMÍNICAS.

EN 1770, ANTOINE LAVOISIER, EL PADRE DE LA NUTRICIÓN Y LA QUÍMICA DESCUBRIÓ LOS DETALLES DEL METABOLISMO,

DEMOSTRANDO QUE LA OXIDACIÓN DE LOS ALIMENTOS ES LA FUENTE DE CALOR CORPORAL.

EN 1941 LAS PRIMERAS RACIONES DIETÉTICAS RECOMENDADAS (RECOMMENDED DIETARY ALLOWANCES) FUERON

ESTABLECIDAS POR EL CONSEJO NACIONAL DE INVESTIGACIÓN Y EN 1992, EL DEPARTAMENTO DE AGRICULTURA DE LOS

ESTADOS UNIDOS INTRODUCE LA PIRÁMIDE ALIMENTARIA.



LA NUTRICIÓN COMO PROFESIÓN NACIÓ EN AMÉRICA LATINA EN 1933, CON LA CREACIÓN DE LA ESCUELA NACIONAL DE

DIETISTAS EN BUENOS AIRES - ARGENTINA, PARA LO CUAL LOS CREADORES DE ESTA ESCUELA ANALIZARON LAS

CARACTERÍSTICAS DE LA FORMACIÓN Y LAS FUNCIONES QUE DESEMPEÑABA EL DIETISTA EN OTRAS PARTES DEL

MUNDO; ASÍ EN EUROPA TENÍA UN ROL ASISTENCIAL; EN EEUU, NO

HABÍA UNA CARRERA UNIVERSITARIA DE NUTRICIÓN, CON ESTAS IDEAS. EL PERFIL DEL NUTRICIONISTA-DIETISTA EN

ARGENTINA ERA LA DE UN PROFESIONAL CON ESTUDIOS ESPECÍFICOS EN NUTRICIÓN, DE NIVEL

UNIVERSITARIO, CON FUNCIONES Y RESPONSABILIDADES PROPIAS DE LA ATENCIÓN ALIMENTARIA DEL SANO Y DEL

ENFERMO, EN FORMA INDIVIDUAL Y COLECTIVA FORMADO EN ESCUELAS CON IDENTIDAD

PROPIA. (BOURGES, 2003, P31).

DE ESTA MANERA LAS ESCUELAS FUERON EVOLUCIONANDO HACIA PLANES DE ESTUDIOS MÁS INTEGRALES, Y DÁNDOSE

IMPORTANCIA A LA NUTRICIÓN EN SALUD PÚBLICA, CREÁNDOSE EL CURSO ESPECIALIZADO DE NUTRICIÓN APLICADA

PARA DIETISTAS DE AMÉRICA LATINA, DESARROLLADOS POR EL INCAP, INTEGRANDO EN LOS PLANES DE ESTUDIO INICIAL

A LA EVALUACIÓN NUTRICIONAL, A LA NUTRICIÓN EN SALUD PÚBLICA Y A LA ENSEÑANZA DE NUTRICIÓN EN TODOS LOS

NIVELES.

EN 1972 LA OPS MEDIANTE LA PUBLICACIÓN DE UN INFORME SEÑALABA QUE PARA REORIENTAR A LAS ANTIGUAS

ESCUELAS DE DIETÉTICA NO SOLO ERA NECESARIO TRANSFORMAR LOS PLANES DE ESTUDIO, SINO ADEMÁS EXPLICAR A

LOS ADMINISTRADORES Y PROFESORES UNIVERSITARIOS LA DOBLE FUNCIÓN Y RESPONSABILIDAD DE ESTE NUEVO TIPO

DE PROFESIONAL DE SALUD (BOSLEY, 1972).

ACTUALMENTE EXISTEN APROXIMADAMENTE UNAS 90 ESCUELAS DE NUTRICIÓN EN AMÉRICA LATINA, MUCHAS DE ELLAS

SE ENCUENTRAN INCORPORADAS A ACTIVIDADES DE INVESTIGACIÓN CIENTÍFICA.

LA PRIORIZACIÓN EN SALUD PÚBLICA FUE CAMBIANDO Y SE PASÓ DEL ENFOQUE PARA EL CONTROL DE ENFERMEDADES,

A LA PROMOCIÓN DE LA SALUD EN GRUPOS DE POBLACIÓN DE ALTO RIESGO, COMO

LA DISMINUCIÓN DE LA MORBIMORTALIDAD MATERNO INFANTIL EN LAS DÉCADAS DE LOS AÑOS 20 Y 30, HACIA LA

PREVENCIÓN Y CONTROL DE LAS ENFERMEDADES CRÓNICAS EN LOS AÑOS 50 Y70, Y LA PROMOCIÓN DE LA SALUD Y

PREVENCIÓN DE ENFERMEDADES EN TODOS LOS GRUPOS DE EDAD EN LOS AÑOS 80 Y 90 (SÁNCHEZ, 2004).

EN LOS ÚLTIMOS DOS SIGLOS, LA POBLACIÓN MUNDIAL HA

EXPERIMENTADO CAMBIOS EN SUS MODELOS DIETÉTICOS, LO CUAL ES DEBIDO PRINCIPALMENTE A LA PROPAGACIÓN

MUNDIAL DE PLANTAS Y ANIMALES DOMESTICADOS, AL CRECIMIENTO DE LAS INDUSTRIAS PROCESADORAS DE LOS

MISMOS Y A LA EMIGRACIÓN DE CENTROS RURALES A URBANOS Y A LA URBANIZACIÓN Y LA TECNOLOGÍA (SÁNCHEZ,

2004).

LA RELACIÓN ENTRE DIETA Y APARICIÓN DE LAS ENFERMEDADES RELACIONADAS CON LA NUTRICIÓN MÁS FRECUENTES,

SE CONSTITUYERON EN TEMAS DE IMPORTANCIA CIENTÍFICA Y PRÁCTICA PARA LOS NUTRICIONISTAS EN SALUD

PÚBLICA.

LOS MÉTODOS DE LOS NUTRICIONISTAS (MÉTODOS BIOQUÍMICOS, EXPERIMENTACIÓN ANIMAL Y ESTUDIOS

METABÓLICOS EN SERES HUMANOS) EN LA ACTUALIDAD, CONTRIBUYEN DE MANERA IMPORTANTE, PERO NO

DIRECTAMENTE, A ESTAS RELACIONES. MUCHAS DE ELLAS SE BASARÁN EN UN FUTURO PRÓXIMO EN DATOS

EPIDEMIOLÓGICOS DE OBSERVACIÓN, POR LO QUE LA EPIDEMIOLOGÍA CONSTITUYE UNO DE LOS FACTORES MÁS

IMPORTANTES DE DESARROLLO EN NUTRICIÓN, ESPECIALMENTE LA EPIDEMIOLOGÍA DE LAS ENFERMEDADES CRÓNICAS,

LOS PRINCIPALES AVANCES, HAN ESTADO EN MANOS DE EPIDEMIÓLOGOS, CARDIÓLOGOS, ONCÓLOGOS Y OTROS

PROFESIONALES QUE NO TIENEN UN INTERÉS BÁSICO EN LA NUTRICIÓN POR LA FUERZA DE LA EVIDENCIA (SÁNCHEZ

2004 PÁGINA 27).

HASTA NO HACE MUCHO TIEMPO, HA PREVALECIDO LA NOCIÓN DE QUE EL PRINCIPAL PAPEL DE LOS NUTRICIONISTAS ES

DEFINIR REQUERIMIENTOS Y FUNCIONES DE LOS NUTRIENTES ESENCIALES (SÁNCHEZ, 2004).

EL RETARDO DEL CRECIMIENTO FÍSICO, EL DESARROLLO MENTAL DEFICIENTE, LA BAJA PRODUCTIVIDAD Y LOS ALTOS

ÍNDICES DE MORBILIDAD Y MORTALIDAD INFANTIL Y PREESCOLAR, ASÍ COMO LA

OBESIDAD Y VARIAS ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES, ENDOCRINAS Y CÁNCER, SON ALGUNAS DE LAS

MANIFESTACIONES DE LA MALA ALIMENTACIÓN Y NUTRICIÓN DE LA POBLACIÓN ACTUALMENTE.

EN LA ACTUALIDAD, SE PERFILA LA CIENCIA DE LA NUTRICIÓN COMO UNA DISCIPLINA DEL SIGLO XX, YA QUE LAS BASES

NECESARIAS PARA LA EVOLUCIÓN DE LA NUTRICIÓN MODERNA SE DESARROLLARON CON LA

APARICIÓN DEL MÉTODO CIENTÍFICO COMO SE MENCIONÓ EN LA ÉPOCA DEL MÉTODO EXPERIMENTAL (SÁNCHEZ, 2004).



COMO SE OBSERVA EL CONOCIMIENTO Y EL ESTUDIO DE LA NUTRICIÓN HA IDO EVOLUCIONANDO A TRAVÉS DEL TIEMPO,

A LA PAR CON LOS AVANCES TECNOLÓGICOS DE CADA ÉPOCA.

EN LA ACTUALIDAD A NIVEL MUNDIAL MUCHOS PAÍSES HAN ATRAVESADO POR UN PROCESO DE TRANSICIÓN

EPIDEMIOLÓGICA NUTRICIONAL EN DONDE EL PERFIL DE MORBIMORTALIDAD HA CAMBIADO, DEJANDO ATRÁS LAS

EPIDEMIAS POR ENFERMEDADES INFECCIOSAS, Y ACUNANDO NUEVAS EPIDEMIAS POR ENFERMEDADES LLAMADAS DE LA

MODERNIDAD COMO SON LAS ENFERMEDADES CRÓNICAS NO TRANSMISIBLES, ESTAS ENFERMEDADES SE VEN

FAVORECIDAS POR FACTORES TALES COMO EL ENVEJECIMIENTO, UNA URBANIZACIÓN RÁPIDA Y NO PLANIFICADA, Y LA

MUNDIALIZACIÓN DE UNOS MODOS DE VIDA POCO SALUDABLES LAS CUALES SON ATRIBUIBLES A UN DESBALANCE EN LA

INGESTA DE ALIMENTOS HACIA EL EXCESO.

CONSECUENTEMENTE EL PERFIL DEL NUTRICIONISTA DIETISTA DEBE CUBRIR TODOS LOS REQUERIMIENTOS ACTUALES Y

POR ELLO LOS NÚCLEOS BÁSICOS DE LAS DISCIPLINAS QUE SUSTENTAN LOS PRIMEROS NIVELES DE LA CARRERA DE

NUTRICIÓN SE FUNDAMENTAN EN LAS BASES Y MECANISMOS EMBRIOLÓGICOS, ANATÓMICOS, BIOQUÍMICOS Y

FISIOPATOLÓGICOS DEL ORGANISMO HUMANO.

POSTERIORMENTE ESTOS CONOCIMIENTOS SE RELACIONAN CON CADA UNA DE LAS ETAPAS DE LA VIDA, AL TRATAR LA

NUTRICIÓN EN EL EMBARAZO Y LACTANCIA, NUTRICIÓN INFANTO JUVENIL; NUTRICIÓN DEL ADULTO Y ADULTO MAYOR; SU

CORRESPONDIENTE EVALUACIÓN NUTRICIONAL PARA REALIZAR UN DIAGNÓSTICO ADECUADO INDIVIDUAL Y FINALMENTE

CONOCIMIENTOS Y DESTREZAS EN EL ÁREA DE NUTRICIÓN CLÍNICA, ENTERAL Y PARENTERAL, DIETOTERAPIA,

METABOLISMO Y TRASTORNOS DE LA ALIMENTACIÓN.

TANTO EN NUESTRO PAÍS COMO EN EL RESTO DEL MUNDO EL AUGE DE LA NUTRICIÓN COMO HERRAMIENTA DE

PREVENCIÓN Y MANEJO DE PROBLEMAS COMO LA DESNUTRICIÓN, OBESIDAD Y ENFERMEDADES CRÓNICAS NO

TRANSMISIBLES QUE AQUEJAN A LA SOCIEDAD HACEN INDISPENSABLE SE PROFUNDICE EN EL CONOCIMIENTO DE LA

ANTROPOLOGÍA NUTRICIONAL, CULTURA GASTRONÓMICA ECUATORIANA, NUTRICIÓN PÚBLICA Y COMUNITARIA.

CON EL FIN DE APROVECHAR Y CUBRIR DE MANERA EFICIENTE LA DEMANDA EXISTENTE EN LA INDUSTRIA PARA EL

PROFESIONAL EN NUTRICIÓN FORMAN PARTE DE LA CARRERA LOS CONOCIMIENTOS EN

ALIMENTOS FUNCIONALES, BROMATOLOGÍA, MICROBIOLOGÍA DE ALIMENTOS, CALIDAD E INOCUIDAD EN SERVICIOS DE

ALIMENTACIÓN.

LOS CONOCIMIENTOS DE LAS DISTINTAS DISCIPLINAS SON ABORDADOS TOMANDO EN CONSIDERACIÓN EL CONTEXTO

AMBIENTAL, SOCIAL Y CULTURAL Y FOMENTANDO LA PARTICIPACIÓN ACTIVA DE LOS

ESTUDIANTES EN LA BÚSQUEDA DEL APRENDIZAJE CON LA OPORTUNA ORIENTACIÓN DEL DOCENTE.

Modalidad titulación:

- EXAMEN DE GRADO O DE FIN DE CARRERA

- PROYECTOS DE INVESTIGACIÓN

- EMPRENDIMIENTOS


