
ASIGN
ATU

RA

DOCENCIA 

PRACTICAS

AUTONOMO

TOTAL

ASIGN
ATU

RA

DOCENCIA 

PRACTICAS

AUTONOMO

TOTAL

ASIGN
ATU

RA

DOCENCIA 

PRACTICAS

AUTONOMO

TOTAL

ASIGN
ATU

RA

DOCENCIA 

PRACTICAS
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TOTAL

Total componente docencia

Total componente prácticas

Total componente autónomo

Total prácticas pre profesionales

Total perído académico

Trabajo de titulacion

Anatom
ía 

Hum
ana

48
36

36
120

Inform
ática

45
38

31
114

93
74

67

Com
unicación 

O
ral y Escrita

45
38

31
114

45
38

31

M
etodología de la 

Educación Física y 
Entrenam

iento 
Deportivo

60
54

36
150

60
54

36
40

Deportes de 
tiem

po y m
arca

57
51

36
144

57
51

36
40

Práctica Física 
Básica y  Gim

nasia 
Form

ativa
57

51
36

144
57

51
36

M
atem

ática y 
Estadística 
Deportiva

65
50

49
164

65
50

49

Principios de 
Fisiología

48
38

38
124

48
38

38

O
rganización y 

Legislación 
Deportiva 

45
38

31
114

45
38

31
26

Biom
ecánica

49
40

34
123

49
40

34
Futbol

57
57

57
171

57
57

57
27

Voleibol
38

38
38

114
38

38
38

27

Psicología 
Deportiva 

45
38

31
114

45
38

31

Nutrición 
Deportiva 

48
38

38
124

48
38

38
26

Pedagogía y 
Didáctica 
Deportiva

48
38

38
124

48
38

38

M
etodología de la 

investigación 
aplicada al 
Entrenam

iento 
Deportivo 

45
38

31
114

45
38

31

PRO
FESIO

N
AL

Básquet
45

38
31

114
45

38
31

27

TITU
LACIO

N
Recreación 
Infantil y Juvenil 

57
51

36
144

57
51

36
27

M
edicina 

Deportiva 
54

54
36

144
54

54
36

27

Elaboración y 
Evaluación de 
Proyectos 
Deportivos

48
38

38
124

48
38

38

Deportes de 
Contacto

57
50

37
144

57
50

37
26

Natación 
48

40
36

124
48

40
36

Dirección Técnica 
de Equipos

48
38

38
124

48
38

38

TITU
LACIO

N
Recreación Adulto 
y Adulto M

ayor
57

50
37

144
57

50
37

27

BASICA
Gestión de 
Em

prendim
ientos 

Deportivos 
60

54
36

150
60

54
36

Deporte 
Adaptado/Paralím
pico

57
47

40
144

57
47

40
26

M
usculación y 

Fitness
57

47
40

144
57

47
40

27

Elaboración del 
Proyecto de 
Titulación

57
47

40
144

57
47

40

Juegos 
Autóctonos, 
Ancestrales, 
Tradicionales y 
Populares

57
47

40
144

57
47

40
27

TO
TAL HO

RAS 
CU

RRICU
LO

 
555

455
409

1419
800

704
565

2069
90

76
62

228
57

47
40

144
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400
4260

240
4500
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FESIO

N
AL

866

FU
N

DAM
EN
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O
RGAN
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ACADEM
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ADAPTACIO
N

 E IN
N

O
VACIO

N
 TECN

O
LO
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CO

M
U

N
ICACIÓ

N
 Y LEN

GU
AJE 

IV

BASICA

PRO
FESIO

N
AL

II

IN
TEGRACIO

N
 DE SABERES, CO

N
TEXTO

S Y CU
LTU

RAS

80

M
ALLA CU

RRICU
LAR DE LA CARRERA TECN

O
LO

G
IA SU

PERIO
R EN

 ACTIVIDAD FISICA DEPO
RTIVA Y RECREACIO

N
  

8080

PRO
FESIO

N
AL

TITU
LACIO

N

V

814

884

806

BASICA

III

BASICA

PRO
FESIO

N
AL



ASIGNATURA

Aprendizaje en contacto con el 
docente 

Aprendiaje práctico-experimental

Aprendizaje autónomo 

TOTAL

ASIGNATURA

Aprendizaje en contacto con el 
docente 

Aprendiaje práctico-experimental

Aprendizaje autónomo 

TOTAL

ASIGNATURA

Aprendizaje en contacto con el 
docente 

Aprendiaje práctico-experimental

Aprendizaje autónomo 

TOTAL

ASIGNATURA

Aprendizaje en contacto con el 
docente 

Aprendiaje práctico-experimental

Aprendizaje autónomo 

TOTAL

Total componente aprendizaje en 
contacto con el docente 

Total componente práctico 
experimental

Total componente aprendizaje 
autónomo

Total prácticas laborales

Total prácticas servicio comunitario 

Total perído académico

Anatom
ía Hum

ana 
48

36
36

120
O

fim
ática

30
24

24
78

78
60

60

Com
unicación O

ral y 
Escrita 

30
24

24
78

30
24

24

M
etodología de la 

Educación Física 
48

36
36

120
48

36
36

60
24

Deportes de tiem
po y 

m
arca

48
36

36
120

48
36

36

M
etodología del 

Entrenam
iento Depotivo 

y Práctica Física

48
36

36
120

48
36

36

M
atem

ática y 
Estadística 
Deportiva

44
34

34
112

44
34

34

Principios de 
Fisiología

44
34

34
112

44
34

34

O
rganización y 

Legislación 
Deportiva 

30
26

20
76

30
26

20

 Biom
ecánica

44
34

34
112

44
34

34

Futbol
44

34
34

112
44

34
34

60
24

Voleibol
44

34
34

112
44

34
34

Psicología Deportiva 
44

34
34

112
M

etodología de la 
investigación aplicada al 
Entrenam

iento Deportivo 

48
36

36
120

92
70

70

Nutrición Deportiva 
40

30
30

100
40

30
30

Pedagogía y 
Didáctica Deportiva

30
25

25
80

30
25

25

Básquet
44

34
34

112
44

34
34

Recreación 
44

34
34

112
44

34
34

60
24

M
edicina Deportiva 

36
28

28
92

36
28

28

Elaboración y 
Evaluación de 
Proyectos 
Deportivos

44
34

34
112

44
34

34

Juegos Autóctonos, 
Ancestrales, Tradicionales 
y Populares

44
34

34
112

44
34

34

Deportes de Contacto
44

34
34

112
44

34
34

Deporte 
Adaptado/Paralím

pico
44

34
34

112
44

34
34

60
24

INTEGRACIÓ
N 

CURRICULAR

Trabajo de Integración 
Curricular

32
32

32
96

32
32

32

TO
TAL HO

RAS 
CURRICULO

 
360

281
275

916
532

414
414

1360
60

48
48

156
44

34
34

112
996

777
771

240
96

2880

M
ALLA CU

RRICU
LAR DE LA CARRERA TECN

O
LO

GIA SU
PERIO

R EN
 ACTIVIDAD FISICA DEPO

RTIVA Y RECREACIO
N

 - M
ATRIZ Q

U
ITO

 

PERIO
DO

 
ACADEM

ICO
 

O
RGANIZACIÓ

N 
CURRICULAR

FUNDAM
ENTO

S TEO
RICO

S 
ADAPTACIO

N E INNO
VACIO

N TECNO
LO

GICA 
CO

M
UNICACIÓ

N Y LENGUAJE 
INTEGRACIO

N DE SABERES, CO
NTEXTO

S Y CULTURAS
TO

TAL

I

BASICA

720

PRO
FESIO

NAL

II

BASICA

720

PRO
FESIO

NAL 

III

BASICA

720

PRO
FESIO

NAL 

IV

BASICA 

PRO
FESIO

NAL 

720


